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Om vi bara lever skyddat fran
borjan till slut...

...sa kan vi nog leva hur
lange som helst







Ga Over gatan?




Det ar farligt att leva

Dodligheten ér alltid 100 procent
och det kan handa hela tiden
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Inspektionen for vard och omsorg

Att halla ryggen fri
Ett sdtt att folja
torsiktighetsprincipen



Problem med torsiktighetsprincipen

» Overdriven forsiktighet leder till
handlingsftorlamning

» Overdriven forsiktighet kan f4 motsatta
negativa effekter

» Overdriven forsiktighet &r dyrt



Provocerande tanke

Om man la ner mindre pengar pa
sakerhetstinkande kanske man

faktiskt skulle radda fler



En hiandelsestyrd verklighet

Trygghetsnarkomani dr ett av de
mest globaliserade fenomenen i
varlden for rddsla fardas snabbare
an fornuft



Det 6mtaliga barnet




Psykologi och biologi

* Hur formas personlighet?
* Hur far man en psykisk sjukdom?






Hur skapas grupper?
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Psykologi och biologi

* Hur uppkommer trauma?



"Konflikthanteringsexperternas”
standardrad



Om man undviker konflikter sa blir det inga

konflikter



Hur man dn gor sa gér man fel




Symptom i det svenska samhallet

Psykisk ohdlsa 6kat lavinartat

Okad forekomst av angest fran 12-22 %
mellan ar 1988-2001

Utbrandhet i unga ar slentriandiagnos

Okad stress for normalsituationer (kriser for
ingenting)

Andel sjukskrivna for psykiska besvar okade

200 % pa mindre &dn tio ar och ater skenar
kostnaden

Minskad arbetstid men fler sjukskrivna



Vad ar en krankning?

"Vi definierar en emotionell
1<1"einl<r111r1%é ndr personer i var
nadrhet, avsiktligt eller oavsiktligt
inte forser oss med den omtanke,
omvardnad och Sl'(l dd som vi har

ratt till.

Coachingforetaget Communicera



World Values Survey
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Vad ar en krankning?

"Vi definierar en emotionell
1<1"einl<r111r1%é ndr personer i var
nadrhet, avsiktligt eller oavsiktligt
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Viarldens mest rattvisa land

Demokrati
Asiktsfrihet
Tryckfrihet
Religionsfrihet
Minimal korruption
Utvecklad socialtjanst

Vilfungerande allmé&n
sjukvard
Jamlikhet

Demonstrationsréatt
12-arig allmén skola
Utvecklad aldringsvard

Hellre fria &n falla/
rattssdkerhet

Arbete till de flesta
Jamstalldhet
Overklaganderétt
Ombudsman



Manskliga rattigheter

"Rétten” att bli vad vi vill
"Rétten” att utveckla sig
"Rétten” att skita i allt
"Rétten” att aldrig do






Overdriven riadsla for doden
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Minskad beredskap for fara



Trygghetsnarkomani

Ju mer trygghet vi far desto mer
trygeghet soker vi eftersom vi
kdnner oss allt otryggare...



...for kédnslan av trygghet dr alltid subjektiv



En varld full av orattvisor?

I den Overdrivna rattvisan vilar
den alltigenom dvergripande
kanslan av ordttvisan



Med varje rattighet foljer en
skyldighet




Trygghetsnarkomanin

gOr dig tryge och dartor...












...och latt att kontrollera!



Hur blir vi friska?
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Hur blir vi friska?

Betolkning maste utmana réddslor pa
samma sdtt som i kognitiv beteendeterapi

Viand pa perspektiven
Myndigheter kan inte ldgga sig 1 saker
som inte paverkar andra

Lat individer ta eget ansvar



Hur skapas eftektiva arbetsplatser?

 Lat individer vara som de dr (sa ladnge det
inte uppenbart inkrdaktar pa andra
manniskors réattigheter)

* Ta eget ansvar och skyll inte ifran dig
* Se framat och glom sma ofdrrétter

* Sluta gnall!

* Leta inte dolda motiv



Hur fordandrar man statiska
organisationer?

Gruppen har inte alltid ratt
Forsiktighet dr klokt - till en viss grédns

Vad man sédger, vad man gor och vad man
tycker ar tre helt olika saker

Isolera bort modéidéer och styrdokument
Triangulering leder till nya konflikter
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"Kompromissa aldrig
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Medarbetarskap

igt uppdrag
ig ledningsstruktur

1gt ansvar

Feedback och konsekvens

Delegera men ha koll pa detaljer ndr sa kravs
Att stdlla hoga krav minskar inte trivsel

Socialt begavade chefer ger gladare medarbetare

Blanketter sidkerstidller inte resultat. Resultat
talar tor sig sjdlv

“Om du ar schysst mot mig dr jag schysst
tillbaka...”



Vaga stilla krav pa varandra!

.................. in 50 years a lot hag_changei iILSChOOl
1961 | - 20l

What's the meaning of
these marks?



Vad kravs for att ma bra?

Kénsla av socialt ssmmanhang
Gora saker som man tycker dr roligt
Gora saker man &r bra pa

Fysisk aktivitet

Det sitter 1 ditt huvud



MEDICIN

UTMANA HJARNAN
— DET GER BELONING!

Bade barn och vuxna behover lagom stora utmaningar i livet. Det ar
da vi mar som bast, det ar da vi kan hitta flow — flode.
Hjarnforskaren och pianisten Fredrix Ullén sager att musik kan ge
den dar upplevelsen. Och hans forskning visar att ju tidigare man
hariar. desto mer stimuleras hjarnan.



Hur gor vi med barnen?

Stimulera inte en 6vervadderad uppvéxt

Tank pa att ju mer krav pa trygghet man har
desto mer blir man radd for

Lat barn dva sig i att utmana rddslor och fa
utlopp fOr naturlig tavlingsinstinkt

Sjalvklart ska man inte utsédtta sina barn for
onoddiga risker...

...men barn maste ldra sig att det gor ont att leva



Utmana radslor

...men med fornuft



Det gar Over tills du gitter dig!



...och glom inte...

VI SKA ALLA DO MEN
DU STYR DITT LIV!



Inbunden 200:-
Pocket 50:-

Allt ar farligt 100:-
Allihop 400:-
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